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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, Allah SWT, atas segala limpahan
rahmat, taufik, serta hidayah-Nya, sehingga kami dapat merampungkan penyusunan
Proposal Kejuaraan Pencak Silat Antar Anggota Cabang Jakarta Pusat 2026. Shalawat
serta salam semoga senantiasa tercurah kepada menjunjung agung Nabi Muhammad
SAW, sebagai teladan budi pekerti luhur bagi kita semua. Kejuaraan Antar Kolat
(KEJURKOL) Merpati Putih Se-Jakarta Pusat yang akan dilaksanakan pada 14-15
Februari 2026 merupakan kejuaraan pencak silat internal Perguruan Pencak Silat Beladiri
Tangan Kosong Merpati Putih di Jakarta Pusat. Kejuaraan ini melibatkan semua kelas,
semua kategori, mulai dari Usia Dini, Pra Remaja, Remaja. Permintaan untuk
mengadakan event Kejuaraan Antar Kolat (KEJURKOL) Merpati Putih Jakarta Pusat di
Tahun 2026 ini pun telah kami terima dari semua anggota (Kolat).

Penyelenggaraan kejuaraan tingkat cabang di Jakarta Pusat pada tahun 2026 ini
bukan sekadar rutinitas organisasi. Kegiatan ini lahir dari kesadaran akan pentingnya
menciptakan wadah bagi para pendekar muda untuk menguji mental, mengasah
kemampuan teknis, dan memperkuat persaudaraan (ukhuwah) antar sesama anggota. Di
tengah dinamika kota metropolitan Jakarta, kami meyakini bahwa pembinaan melalui
pencak silat adalah salah satu benteng terbaik untuk membentuk karakter generasi muda
yang disiplin, tangguh, dan jauh dari pengaruh negatif lingkungan.

Proposal ini disusun secara sistematis untuk memberikan gambaran menyeluruh
mengenai rencana teknis, sasaran kegiatan, hingga estimasi kebutuhan sumber daya yang
diperlukan. Kami sangat mengharapkan dukungan, masukan, serta partisipasi dari seluruh
pihak terkait agar perhelatan ini dapat terlaksana dengan profesional, transparan, dan
sukses. Akhir kata, semoga setiap langkah yang kita ambil dalam menyukseskan kegiatan
ini dicatat sebagai amal bakti bagi bangsa dan negara. Atas perhatian, kepercayaan, dan
kerja sama yang diberikan, kami sampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya.

Jakarta, 01 Januari 2026



KEJUARAAN ANTAR KOLAT - VII

Mevpnii patile

CABANG JAKARTA PUSAT

Jalan Rajawali XIV No. 7 Gunung Sahari Utara, Jakarta Pusat,
10720

PENDAHULUAN

I. LATAR BELAKANG

Pencak Silat merupakan identitas bangsa Indonesia yang telah mengakar kuat
dalam sejarah dan peradaban nusantara. Sebagai warisan budaya takbenda yang telah
diakui oleh dunia (UNESCO). Cabang Jakarta Pusat, sebagai jantung dari ibu kota,
memiliki potensi besar dalam mencetak atlet-atlet pencak silat berkualitas. Namun,
potensi ini tidak akan mencapai hasil maksimal tanpa adanya sistem kompetisi yang rutin
dan terukur. Kejuaraan antar kolat merupakan sarana evaluasi paling efektif untuk
melihat sejauh mana keberhasilan pembinaan yang dilakukan di tingkat unit latihan atau
ranting. Melalui Kejuaraan Pencak Silat Antar Kolat Cabang Jakarta Pusat 2026,
kami berupaya menciptakan iklim kompetisi yang sehat, sekaligus mempererat tali
persaudaraan (silaturahmi) di antara sesama praktisi pencak silat. Kegiatan ini juga
menjadi langkah strategis untuk menjaring bibit-bibit unggul yang akan dipersiapkan
untuk menghadapi ajang yang lebih tinggi, baik di tingkat regional maupun nasional.

II. BENTUK KEGIATAN

Adapun bentuk kegiatan yang diselenggarakan oleh Pengurus Cabang PPS. Betako
Merpati Putih Jakarta Pusat sebagai berikut:
Nama Kegiatan : “KEJUARAAN ANTAR KOLAT CABANG JAKARTA PUSAT 2026”
pada hari Sabtu-Minggu, 14-15 Februari 2026
Tema Kegiatan : “Bersatu Dalam Kebersamaan, Bertanding Dalam Persaudaraan,
Berprestasi Tanpa Menjatuhkan”

III. TUJUAN

1. Memberikan kesempatan bagi atlet muda untuk mengasah kemampuan teknis,
taktis, dan mental bertanding dalam suasana kompetisi resmi.

2. Menanamkan rasa cinta dan bangga terhadap budaya asli Indonesia di kalangan
generasi muda Jakarta Pusat.

3. Menjaring atlet-atlet potensial yang akan dibina lebih lanjut untuk mewakili
Cabang Jakarta Pusat pada ajang kejuaraan di tingkat yang lebih tinggi.

4. Membentuk pribadi yang jujur, disiplin, rendah hati, dan memiliki jiwa sportivitas
yang tinggi sesuai dengan filosofi pencak silat.

5. Memperkuat hubungan kekeluargaan dan persatuan antar anggota, pelatih, dan
pengurus di seluruh wilayah Jakarta Pusat.
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PELAKSANAAN

I. PENDAFTARAN PESERTA

Tanggal Pendaftaran : 5 Januari 2026 — 31 Januari 2026
Link Pendaftaran :

II. TECHNICAL MEETING

Hari / Tanggal : Minggu, 1 Februari 2026
Waktu : 14.00 — Selesai
Tempat : SMKN 1 JAKARTA PUSAT

III. PELAKSANAAN KEJUARAAN

Hari / Tanggal : Sabtu - Minggu, 14 — 15 Februari 2026
Waktu : 08.00 — Selesai
Tempat: SMKN 1 JAKARTA PUSAT

IV. SUMBER PENDANAAN

Sumber dana penyelenggaraan Kejuaraan Antar Anggota Merpati Putih Jakarta Pusat
2026, berasal dari :

e Sponsorship

e Donasi / Sumbangan tidak mengikat

e Biaya pendaftaran peserta
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DATA PESERTA

I. PESERTA

1. PERTANDINGAN IPSI

» Pemasalan : Usia Dini 1 dan Usia Dini 2 Merpati Putih Jakarta Pusat
» Prestasi : Pra Remaja, Remaja, dan Dewasa Merpati Putih Jakarta Pusat

Note : Berat badan serta serta umur peserta akan menjadi acuan panitia dalam
kriteria kejuaraan

2. KELOMPOK USIA IPSI

Usia Dini 1 untuk Putra dan Putri, berumur diatas 5 s.d 8 tahun.

Usia Dini 2 untuk Putra dan Putri, berumur diatas 8 s.d 11 tahun.

Pra-Remaja untuk Putra dan Putri, berumur diatas 11 s.d 14 tahun.

Remaja untuk Putra dan Putri, berumur diatas 14 s.d 17 tahun.

5. Dewasa untuk Putra dan Putri, berumur diatas 17 s.d 35 tahun.

Note : Dibuktikan dengan Akte Kelahiran sebagai lampiran berkas pendaftaran

3. PERTANDINGAN STAMINA TENAGA

» Tingkat Dasar
» Tingkat Balik
» Tingkat Kombinasi

4. PERTANDINGAN TGR

» Kategori Tunggal
» Kategori Ganda
» Kategori Regu RGT

PwNPE

II. PENDAFTARAN
1. PERTANDINGAN IPSI

» Pendaftaran Usia Dini 1 : Rp 200.000,00
» Pendaftaran Usia Dini 2 : Rp 200.000,00
» Pendaftaran Pra Remaja : Rp 200.000,00
» Pendaftaran Remaja : Rp 175.000,00
» Pendaftaran Dewasa : Rp 175.000,00
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2. PERTANDINGAN STAMINA TENAGA MP

» Tingkat Dasar : Rp 250.000,00
» Tingkat Balik : Rp 300.000,00
» Tingkat Kombinasi : Rp 350.000,00

3. PERTANDINGAN GETARAN
Peserta pertandingan usia diatas 17 Tahun : Rp 220.000,00

4. PERTANDINGAN TGR

» Kategori Tunggal : Rp. 175.000,00
» Kategori Ganda : Rp. 300.000,00
» Kategori Regu : Rp. 350.000,00

III. PEMBAYARAN

Pembayaran dilakukan via transfer ke nomor rekening berikut :

» Bank : BCA
» No. Rekening : 7015535571
» Atas Nama : Tedi Saputra
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e KATEGORI USIA DINI 1

Putra dan Putri, Berumur diatas 5 s.d 8 tahun. Atlet bertanding berdasarkan Berat Badan serta
usia peserta.

e KATEGORI USIA DINI 2

PUTRA BERAT BADAN PUTRI
A 26 Kg - 28 Kg A
B Diatas 28 Kg - 30 Kg B
C Diatas 30 Kg - 32 Kg C
D Diatas 32 Kg - 34 Kg D
E Diatas 34 Kg - 36 Kg E
F Diatas 36 Kg - 38 Kg F
G Diatas 38 Kg - 40 Kg G
H Diatas 40 Kg - 42 Kg H
1 Diatas 42 Kg - 44 Kg !
J Diatas 44 Kg - 46 Kg J
K Diatas 46 Kg - 48 Kg K
L Diatas 48 Kg - 50 Kg L
M Diatas 50 Kg - 52 Kg M
N Diatas 52 Kg - 54 Kg N
0 Diatas 54 Kg - 56 Kg 0
P Diatas 56 Kg - 58 Kg P
Q Diatas 58 Kg - 60 Kg Q
R Diatas 60 Kg- 62 Kg R
S Diatas 62 Kg- 64 Kg S
OPEN Diatas 64 Kg OPEN
TUNGGAL TUNGGAL
JURUS GANDA JURUS GANDA
JURUS REGU JURUS REGU
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e KATEGORI PRA-REMAJA

PUTRA BERAT BADAN PUTRI
A 30 Kg - 33 Kg A
B Diatas 33 Kg - 36 Kg B
C Diatas 36 Kg - 39 Kg C
D Diatas 39 Kg - 42 Kg D
E Diatas 42 Kg - 45 Kg E
F Diatas 45 Kg - 48 Kg F
G Diatas 48 Kg - 51 Kg G
H Diatas 51 Kg - 54 Kg H
1 Diatas 54 Kg - 57 Kg !
J Diatas 57 Kg - 60 Kg J
K Diatas 60 Kg - 63 Kg K
TUNGGAL TUNGGAL
JURUS GANDA JURUS GANDA
REGU RGT REGU RGT
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e KATEGORI REMAJA

PUTRA BERAT BADAN PUTRI
UNDER A Dibawah 39Kg UNDER A
A 39 Kg-43 Kg A
B Diatas 43 Kg - 47 Kg B
C Diatas 47 Kg - 51 Kg C
D Diatas 51 Kg - 55 Kg D
E Diatas 55 Kg - 59 Kg E
F Diatas 59 Kg - 63 Kg F
G Diatas 63 Kg - 67 Kg G
H Diatas 67 Kg - 71 Kg H
1 Diatas 71 Kg - 75 Kg !
J Diatas 75 Kg - 79 Kg J
K Diatas 79Kg - 83 Kg K
OPEN Diatas 83Kg OPEN
TUNGGAL TUNGGAL
JURUS GANDA JURUS GANDA
REGU RGT REGU RGT
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e KATEGORI DEWASA

PUTRA BERAT BADAN PUTRI
UNDER A Dibawah 45Kg UNDER A
A Diatas 45 Kg - 50 Kg A
B Diatas 50 Kg - 55 Kg B
C Diatas 55 Kg - 60 Kg C
D Diatas 60 Kg - 65 Kg D
E Diatas 65 Kg - 70 Kg E
F Diatas 70 Kg - 75 Kg F
G Diatas 75 Kg - 80 Kg G
H Diatas 80 Kg - 85 Kg H
! Diatas 85 Kg - 90 Kg 1
J Diatas 90 Kg - 95 Kg J
K Diatas 95 Kg - 100 Kg K
OPEN Diatas 100K g OPEN
TUNGGAL TUNGGAL
JURUS GANDA JURUS GANDA
REGU RGT REGU RGT
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FORMAT KEGIATAN

I. PERATURAN PERTANDINGAN
Peraturan pertandingan Usia Dini 1, Usia dini 2, Pra-Remaja, Remaja, dan Dewasa
mengacu pada PPPS POKJA 2025.
1. SISTEM DAN TAHAP PERTANDINGAN
A. Pertandingan menggunakan sistem gugur

B. Tahapan Pertandingan:

2. GOLONGAN PEMASALAN
Usia Dini 1 Langsung Final (Bagan 2)

3. GOLONGAN FULL PRESTASI

Usia Dini 2, Pra Remaja, Remaja, dan Dewasa dimulai dari babak Penyisihan, Semi
Final, dan Final. Kategori pada golongan ini akan diadakan timbang badan setiap 1
hari 1 kali di pagi hari

II. BABAK PERTANDINGAN DAN WAKTU

1. KATEGORI TANDING

A. USIADINI 1

- Pertandingan dilangsungkan dalam 2 (dua) babak;
- Tiap babak terdiri dari 1 menit berjalan
- Diantara babak diberikan waktu istirahat 10 detik

B. USIA DINI 2

- Pertandingan dilangsungkan dalam 2 (dua) babak;
- Tiap babak terdiri dari 1 menit 15 detik berjalan
- Diantara babak diberikan waktu istirahat 10 detik

C. PRA-REMAJA

- Pertandingan dilangsungkan dalam 2 (dua) babak;
- Tiap babak terdiri dari 1 menit 30 detik berjalan
- Diantara babak diberikan waktu istirahat 10 detik

10
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D. REMAJA

- Pertandingan dilangsungkan dalam 3 (tiga) babak;
- Tiap babak terdiri dari 1 menit 30 detik berjalan
- Diantara babak diberikan waktu istirahat 20 detik

E. DEWASA

- Pertandingan dilangsungkan dalam 3 (tiga) babak;
- Tiap babak terdiri dari 2 menit berjalan
- Diantara babak diberikan waktu istirahat 20 detik

2. KATEGORI JURUS

A. TUNGGAL

- Tunggal tangan kosong, waktu penampilan 1 menit 20 detik
- Tunggal senjata, waktu penampilan 1 menit 40 detik
- Tunggal full, waktu penampilan 3 menit

B. GANDA

- Ganda tangan kosong, waktu penampilan 1 menit 30 detik
- Ganda senjata, waktu penampilan 1 menit 30 detik
- Tunggal full, waktu penampilan 3 menit

C. REGU

- Regu A (Jurus 1 — 6 ), waktu penampilan 1 menit 30 detik.
- Regu B (Jurus 7 - 12'), waktu penampilan 1 menit 30 detik.
- Regu full, waktu penampilan 3 menit

11
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3. KATEGORI STAMINA TENAGA
A. Kategori

1. Tingkat Dasar

2. Tingkat Balik

3. Tingkat Kombinasi

B. Sasaran
1. Tingkat Dasar (Pa-Pi)

> Tebangan Bawah Tangan Kanan : Plat SS /K14 (1)

> Keprukan Tangan Kiri :R2(2)/R2 (1)

> Tendangan Samping Kaki Kanan : Beton C/AW (2) / AW (1)

> Ujung Siku Bawah Tangan Kanan : Beton C/A (2) / AW (2)
2. Tingkat Balik (Pa-Pi)

> Tebangan Bawah Tangan Kanan : Plat Merah / Merah Polos

1 Rangkap

> Kempit Ketiak : R2/R1 1 Rangkap

> Tendangan Belakang Kaki Kanan : Beton C/A (1) / AW (1)

> Tendangan Samping Lompat Palang : Beton C/A (1) / AW (1)
3. Tingkat Kombinasi (Pa-Pi)

> Tebangan Bawah Tangan Kanan : Plat P50 / Merah (1)

> Kempit Ketiak : Plat K14 /R2 (1)

> Sirkel Atas Kaki Kanan :R2 (2)/R1 (2)

> Tendangan Samping Lompat Palang : Beton C/A (1) / AW (1)

> Jlontrotan Bawah : Beton C/A (2) / AW (2)

12
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C. Persyaratan
1. Tingkat Dasar
> Anggota MP Tingkat Dasar I (Satu) & Dasar II (Dua)
> Khusus untuk Remaja & Dewasa
Mengisi form A, form E, dan form F
Surat keterangan sehat dari dokter
Foto copy Akta Kelahiran/KIA
Foto copy Kartu Keluarga / KK
Foto copy KTP (wajib bagi usia 17 tahun keatas)
Foto 3x4 sebanyak 2 lembar(Background Warna Biru

untuk laki Laki, Background Warna Merah untuk
Perempuan

YVYVYVYYVYY

2. Tingkat Balik

> Anggota MP Tingkat Balik I (Satu) & Balik II (Dua)
> Khusus untuk Remaja & Dewasa

> Mengisi form A, form E, dan form F

Surat keterangan sehat dari dokter.

Foto copy Akta Kelahiran / KIA

Foto copy Kartu Keluarga / KK

Foto copy KTP (wajib bagi usia 17 tahun keatas)

Foto 3x4 sebanyak 2 lembar (Background Warna Biru

untuk laki Laki, Background Warna Merah untuk
Perempuan).

YVY VY VY

3. Tingkat Kombinasi
> Anggota MP Tingkat Kombinasi
> Khusus untuk Remaja & Dewasa
> Mengisi form A, form E, dan form F
Surat keterangan sehat dari dokter.
Foto copy Akta Kelahiran / KIA
Foto copy Kartu Keluarga / KK
Foto copy KTP (wajib bagi usia 17 tahun keatas)
Foto 3x4 sebanyak 2 lembar (Background Warna Biru

untuk laki Laki, Background Warna Merah untuk
Perempuan).

YVY VY VYY

13
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PERSYARATAN

Pemasalan

Surat keterangan sehat dari dokter, mencantumkan tinggi dan berat badan.
Foto copy Akta Kelahiran / KIA
Foto copy Kartu Keluarga (KK)
Foto 3x4 sebanyak 2 lembar (Background Warna Biru untuk laki Laki,

Background Warna Merah untuk Perempuan).

Tiap peserta diwajibkan memakai pelindung alat vital (genital protector), panitia
tidak menyediakan.

Setiap kontingen wajib membawa body protector dan sabuk sudut sendiri, panitia
tidak menyediakan.

Tingkatan peserta mulai dari Dasar I (Satu) sampai Kombinasi II (Dua)
Mengisi Form A, Form B, Form D, dan Form E untuk pemasalan.

Prestasi

Surat keterangan sehat dari dokter.

Foto copy Akta Kelahiran / KIA

Foto copy KTP (wajib bagi usia 17 tahun keatas)

Foto copy Kartu Keluarga (KK)

Foto 3x4 sebanyak 2 lembar (Background Warna Biru untuk laki Laki,

Background Warna Merah untuk Perempuan).

Tiap peserta diwajibkan memakai pelindung alat vital (genital protector), panitia
tidak menyediakan.

Setiap kontingen wajib membawa body protector dan sabuk sudut sendiri, panitia
tidak menyediakan.

Tingkatan peserta mulai dari Dasar I (Satu) sampai Kombinasi II (Dua).
Mengisi Form A, Form B, Form C, dan Form E

SEMUA PERSYARATAN WAJIB DIKUMPULKAN SAAT TM

14
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PENUTUP

Hal hal lain yang belum tercakup pada proposal akan disampaikan pada
saat pertemuan teknis Kejuaraan Antar Kelompok Latihan Merpati Putih Jakarta
Pusat Semoga proposal kegiatan ini dapat diterima oleh seluruh pihak yang
terkait dan mendapatkan dukungan yang positif sehingga kejuaraan ini dapat
terselenggara dengan baik. Atas kerja sama dan dukungan dari seluruh pihak baik

dari pemerintah serta masyarakat pencak silat, kami ucapkan terima kasih.

15
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PENASEHAT

KETUA PELAKSANA

SEKRETARIS

BENDAHARA

SEKSI ACARA

Seksi Pendaftaran

Seksi Perlengkapan

Seksi Desain

Seksi Konsumsi

—_ [ N —

N —

SUSUNAN PANITIA

: 1. Bambang Lasmono

2. Rono Dahrana
3. Rusfian Noska
4. Sigit Pranowo
5. Desilwan Jusman

: Kusmanto S.E

: 1. Selyna Devon Thalita

2. Aurelia Chalista

: 1. Widya Aini Safitri

2. Dea Ayu Pasha

: Al Farizi Nasocha

SEKSI — SEKSI

. Rian Ferdiansyah
. Fashya Aulianti

. Tedi Saputra
2. Fadli Rahman

. Nur Habibah
2. Syifa Mahareti

. Aurelia Nur Afifah
. Yayan Ardiansyah

16
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SURAT IZIN ORANG TUA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Orangtua/Wali
No. Telepon :
Status terhadap anak : Ayah/Ibu/Wali (Coret yang tidak perlu)

Dengan ini memberikan izin kepada :
Nama :
Kontingen

Untuk mengikuti Kejuaraan Antar Anggota (Kejur-Ang) Merpati Putih Jakarta Pusat
yang akan diselenggarakan pada tanggal 14 — 15 Februari 2026 di SMKN 1 Jakarta Pusat,
dengan ini kami menyatakan dukungan sepenuhnya terhadap kelancaran jalannya
kejuaraan dan tidak menuntut panitia pelaksana atau pelatih ke pihak berwenang jika
seandainya terjadi suatu hal terhadap anak saya (cedera) dikarenakan pertandingan
setelah dilakukan tindakan medis oleh dokter pertandingan.

Dengan surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, ...................... 2026

( )
Nama Orang Tua/Wali
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